
ANG MABUTING PANGANGALAGA NG IYONG SARILI AY
SIYANG MAG-AALAGA SA ATING KOMUNIDAD.

ITIGIL ANG PAGKALAT NG MGA PATAK NG TALSIK NG
PAGHINGA MULA SA ISANG MAKAKAHAWANG TAO

Ang mga maliliit na patak ng talsik ng paghinga ay maaring mapakawalan
habang ang isang tao ay umuubo, bumabahing, o nag-sasalita.

ANG IYONG PAGGAMIT NG PANTAKIP SA MUKHA AY MAKAKATULONG
MAPROTEKTAHAN ANG IBANG TAO, AT ANG PAGGAMIT NG PANTAKIP

SA MUKA NG IBA AY MAKAKATULONG SA PAG PROTEKTA SA IYO.

Ang COVID-19 ay maaring maipasa sa iba kahit walang
sintomas ng ipinapakita ang iba na may sakit nito.

IWASAN ANG
PAKALAT NG

COVID-19

Ang pagsuot ng pantakip na tela sa mukha
habang nasa publiko ay makakatulong

ANG KAHALAGAHAN NG

PAG-SUOT NG
PANTAKIP NG
MUKHA GAMIT
ANG TELA


